
Paskaita–mokymai „Profesinės veiklos planavimas ir savęs pažinimas“ 
  

Lapkričio 25 d. progimnazijoje vyko paskaita–mokymai „Profesinės veiklos 

planavimas ir savęs pažinimas“. Jų metu mūsų mokyklos 7–8 kl. mokiniai susitiko su karjeros 

konsultante bei Ok. Karjera platformos kūrėja Evelina Ramašauskaite – Kaziulione. 

Karjeros konsultantė mokinius „pažadino“ aktyviais žaidimais, kurių metu jie žaismingai mėtydami 

kamuolį prisistatė arba išsitraukę iš dėžutės skirtingus klausimus turėjo galimybę patys sau bei 

kitiems įvardinti kas jiems gyvenime yra svarbu, kokią yra turėję gražiausią patirtį ar juokingiausią 

įvykį savo gyvenime, o kitiems buvo galimybė pagalvoti kaip save mato po 20 metų. 

Po prisistatymo, kūrybinių užduočių metu (per protmūšį), Evelina mokiniams perteikė 

karjeros planavimo žingsnius: savęs pažinimo; įvairių profesijų tyrinėjimo (veiklinimas); norimų 

studijų planavimo; gautų žinių studijų metų pritaikymo konkrečioje profesijoje. Čia mokiniai turėjo 

galimybę pademonstruoti ne tik gebėjimą dirbti komandoje, bet ir pritaikyti gautas įvairias žinias, 

pavyzdžiui, apie atlyginimus (neto ir bruto)! 

Bene kūrybiškiausias užsiėmimas buvo „Negyvenama sala“. Mokiniai atsitiktiniu 

būdu išsitraukę salos apibūdinimą (pvz., dykuma, į metus lyja 200 dienų ir pan.) turėjo kartu 

nuspręsti salos pavadinimą, apie ją papasakoti (pritaikyti gamtos arba geografijos žinias), susikurti 

taisykles, išsirinkti tik tris svarbiausius daiktus, suskirstyti kas kokį vaidmenį toje saloje vykdys, 

kokios ten bus reikalingos profesijos, kokie konkretūs darbai bei veiksmai. Ši kūrybinė veikla 

paskatino mokinius pamąstyti bei pritaikyti girdėtas ar išmoktas įvairių dalykinių pamokų žinias bei 

susipažinti su profesijų specifikomis. 

Šauniausios komandos nariai buvo apdovanoti pačios Evelinos Ramašauskaitės – 

Kaziulionės sukurtomis profesijų kortelėmis. 

 


